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Tema 10 .- Aproximacion psicosocial al estudio de la salud

1.- Paratratar lasaludes .................. irmuchoméasaladelo.......................

a) Recomendable, psicoldgico
b) Imprescindible, farmacol 6gico
c) Imprescindible,biol6gico

2.- € estilo devidaserefiere... ...

a) Al modo de comportarmos
b) Al modo de comportarnos para conseguir nuestros objetivos
c) AyB sonfalsas

3.- “Medida compuesta de bienestar fisico,mental y social,tal y como lo percibe cada
individuo y cada grupo”

a) Definicion de “Calidad de vida”

b) Definicion de “Calidad de vida” seguin sus elementos
subj etivos(vivienda,ingresos,etc)

c) Definicion de “Empatia”’

4.- En e concepto de “calidad de vida” esimportante tener en cuenta. ..
a) Loseementosobjetivosy los elementos neutros
b) Los eementos subjetivosy los autopercibidos
c) Loseementos subjetivosy |os objetivos
5.- Lasalud suele evaluarse através de indices sobre trastornos.... ...
a) Concretos
b) Enfermedades

c) Ambos

6.- Si hablamos de “conducta exagerada o de falta de proteccion...” nos estamos
refiriendoa....

a) Gruposderiesgo
b) Comportamiento de riesgo
c) Percepcion del riesgo

7.- Engenerd, setiendea.................. el riesgo de comportamiento o del entorno.



http://www.psicomelilla.com

PSICOMELILLA
ﬁ_ victor Torres
i Tutor UNED-MELILLA
MELILLA

i http://www.psicomelilla.com
t1fno:637249252

L—ﬂ;‘% o Fax:952673471
e — i

Facultad de Trabajo Socia Centro asociado dela UNED en Mélilla

Psicologia Socia

a) Exagerar
b) Infravalorar
c) Ignorar

8.- Se denomina “Optimismo ilusorio”....

a) A creer que tiene més probabilidades que otra persona semejante aél de quele
ocurra un aconteci miento positivo

b) A creer que tiene més probabilidades que otra persona semejante aél de quele
ocurra un acontecimiento negativo

c) A creer quetiene menos probabilidades que otra persona semejante a él de que
le ocurra un acontecimiento positivo

9.- Se denomina “llusion de invulnerabilidad”. ..

a) A creer quetiene menos probabilidades que otra persona semejante aél de que
le ocurra un acontecimiento positivo

b) A creer quetiene més probabilidades que otra persona semejante aél de quele
ocurra un acontecimiento positivo

c) A creer quetiene menos probabilidades que otra persona semejante a él de que
le ocurra un acontecimiento negativo

10.- Laprevencién “Cuaternaria’....

a) Sellevabaa cabo en tiempos remotos...

b) No existe,solo existen la prevencién primaria, secundariay terciaria

c) Se haafadido recientemente,por eso no aparece en la mayoria de los manuales
de psicologia de lasalud

11.- Puede hablarse de enfermedad...

a) Cuando se presenta una sintomatologia concreta ,aunque la persona no sea
consciente de ella.

b) Cuando se presenta una sintomatologia concreta o diagnoéstico de un problemay
la personatiene concienciade é.

c) Cuando ,aln se presentarse un problema concreto,la persona cree tenerlo.

12.- El rol de enfermo es €l resultado de experimentar sintomas o ser sintomético.
a) Estadenominacion laintrodujo Parsons

b) Esta denominacién laintrodujo € socidlogo Radley en 1966
c) Este denominacion laintrodujo Leventhal
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13.- Desde la perspectiva de Parsons .Cuando habla de “relacion asimétrica” se refiere
a...

a) Ladiferenciade ingresos econdémicos entre médico y enfermo
b) Ladiferenciade poder entre médico y enfermo
c) Ladiferencia de conocimientos entre médico y enfermo

14.- S unapersona se retrasa demasiado ala hora de acudir a un centro
sanitario,estamos hablando de ...

a) Conducta de peticion de ayuda
b) Conductade riesgo
c) Conductadedilacion

15.- “Medida en que la conducta de una persona coincide con las prescripciones
médicas o de salud”

a) Cumplimento
b) Adhesion terapéutica

c) AyC
16.- Seestimaqued............ delas personas en tratamiento para
enfermedades...................... Incumple las indicaciones

a) 40%, mentales
b) 50%,agudas
c) 50% ,cronicas

17.- Segun e “locus de control” ,las personas pueden creer que lalocalizacion del
control de su salud es el resultado de su propiaconducta (..........covvieviivninnnnns ) ,de
elementos gjenosasus acciones (..........ooeeunenn.. ) ,0 de otras personas(................. )

a) Locusde control interior, locus de control externo centrado en la suerte,locus de
control externo centrado en el poder de otras personas.
b) Locusde control interno, locus de control externo centrado en la suerte,locus de
control externo centrado en el poder de otras personas.
c) Locusde control interno, locus de control interno centrado en la suerte,locus de
control externo centrado en el poder de otras personas.
18.- Entre | as caracteristicas ideales de larelacion entre profesionales asistenciales y
usuarios/enfermos esta. . ..

a) Unarelacion de independencia
b) Unarelacion de dependencia
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c) Unarelacion deinterdependencia

19.- Cuando hablamos de informacién nos referimos asu modalidad ............... y
cuando tratamos de comunicacion af ectiva nos referimos a su modalidad

a) Verbal, verba y no verbal
b) No verbal, verbal
¢) Verbal, no verbal

20.- El modelo de LEY, relaciona................ La comprension delainformaciony la
memorizacion de lainformacién con la satisfaccion y e cumplimiento de los
tratamientos.

a) Inversamente
b) Directamente
c) Algoritmicamente

21.- Fisher,Fisher y Harman,en su modelo de Informacion, Motivacion y Habilidades
Conductuales de la Salud proponen que las personas bien informadas inicien y
mantengan las acciones de salud.

a) Cierto
b) Verdad
c) Por supuesto

22.- El modelo anterior incluye la necesidad de que se produzca....

a) Atencion
b) Intencion
c) Infeccion

23.- Componentes de la comunicacion empética

a) Acuerdo emocional ,realismo de lainformacion

b) Acuerdo emocional, realismo de lainformacion(salvo en casos graves)
c) Preocupacion por el otro y opcion B

d) Comprension del contexto y opcion A

24.- Entre las estrategias para una comunicacion afectivay empatica esta. ..
a) Trato afectuoso a enfermo

b) Considerar lasideas del enfermo
c) Atencion personaizada
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d) Mangar los elementos no verbal es de la comunicacion
€) Ponerseen lugar del enfermo
f) Todas las anteriores y ademas las que se afiaden en el cuadro de la pagina 312.
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