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Psicologia Comunitaria

Tema 9 Contribuciones dela psicologia al estudio de |las catastrofes Preguntas

1.- Averia grande, destruccion fortuita o pérdidaimportante que sufren las personas o
las propiedades. Hablamos de ...

a) Siniestro

b) Crisis

c) Accidente
2.- Crisis: Estado ............. de trastorno y desorgani zacién caracterizado principal mente
por la.....ccoeeeee de la persona para abordar situaciones particulares

a) definitivo, incapacidad
b) temporal , incapacidad
c) tempora , capacidad

3.- Situacion no prevista que afectay compromete las capacidades personales, los
recursos |os medios de subsistenciay las relaciones sociales

a) Emergenciasocia
b) Crisis
c) Siniestro

4.- Definicion clasica de “catastrofe” de Fritz ( 1961).Cualquier hecho agrupado en el
tiempo y en el espacio ,en el que una sociedad o una parte relativamente autosuficiente
delamisma, vive un peligro serio, pérdidas............. y en el que laestructura social se
rompey larealidad de todas o agunas de |as funciones esenciales de la comunidad se
ve inhabilitada.

a) humanasy materiaes
b) humanas
Cc) materiales

5.- En funcion del gradiente de estrés que generan |0s sucesos se clasifican en Desastres,
Emergencias y Accidentes.
Los desastres generan...

d) mas estrés pero menos afectados
b) menos estrés pero més afectados
C) mas estrés y mas afectados
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6.- Segun lataxonomia de catéstrofes naturales y producidas por €l hombre ,redlizada
por la Federacion Internaciona de Cruz Rojay laMedia Luna Roja, una epidemiaes...

a) unacatéstrofe de ocurrencia subita
b) una catastrofe natural de larga duracién
C) unacatéstrofe producida por € hombre, de larga duracion
7.- Laprobabilidad de sufrir una catéstrofe...
a) depende sdlo de lamagnitud de la amenaza
b) depende delavulnerabilidad de la comunidad expuesta ala amenaza
C) dependedeayb

8.- Orden correcto delas fases.

Previa Previa Alerta
Alerta Alerta Previa
Shock Shock Shock
Adaptacion Reaccion Reaccion
Reaccion Adaptacion Adaptacion

Reconstruccion | Reconstruccion | Reconstruccion

a) b)333 0

9.- Lafase.............. se caracteriza por € grado de preparacion de las autoridades y de la
comunidad para afrontar |a catastrofe.

a) dereaccion
b) previa
c) derta

10.- Lafasede.............. Se caracteriza por un estado de ansiedad..........

a) alerta, util
b) alerta, indtil
c) reaccion, Util

11.- Lafasede shock es......... y corresponde con una sensacion de ............
a) brevey brutal, hiperrealidad

b) brevey bruta , irrealidad
c) largay bruta, irrealidad
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12.- Lafase de reaccion dura norma mente...

a) dela?2semanas
b) de2 a3 semanas
c) de3 a4 semanas

13.- En lafase de reaccion se observa altaansiedad, .................. y pensamientos
repetitivos sobre lo ocurrido .

a) intenso contacto social
b) escaso contacto social
¢) nulo contacto socid

14.- Las ONG deben ...
a) crear nuevas iniciativas comunitarias
b) apoyar iniciativas comunitarias ya existentes 336
C) reorganizar iniciativas comunitarias ya existentes
15.- Lafase de adaptacion se da alrededor de ...
a) 3 mesesdespués de lacatéstrofe
b) 1 mestraslacatéstrofe

C) 2 mesestraslacatéstrofe

16.- Hay cuatro aspectos clave desde el punto de vista de |os afectados que deben
tenerse en cuenta, a saber:

Proceso de duelo, miedo frente alaincertidumbre del futuro, sobrecarga por
trabajos de reconstruccion y superacion de la condicion de victimas

17.- Las catastrofes natural es pueden producir estrés ...

a) unavision negativade si mismo y crecimiento personal
b) unavisién negativa del mundo y crecimiento espiritual
c) aybsonciertas
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18.- Laaparicién del sindrome de estrés postraumatico tras una catéstrofe suele ser...

a) masbien laexcepcion quelaregla
b) lareglaque laexcepcion
¢) lonormal

19.- Resiliencia. De los trabajos de Wortman y Silver ( 2001) se deduce que...

a) lamitad de las personas que sufre una pérdidairreparable no se deprime
b) lamayoriade las personas que sufre una pérdida irreparable no se deprime
c) lamayoriade |las personas que sufre una pérdidairreparable se deprime

20.-

Laresilienciaesun proceso............ que LUIS

tiene por resultado la adaptacion positiva - @ @ (o
en contextos de............ adversidad. Su RQ]AS MARCOS
frecuenciaderespuestaesia............... de

todas las posibles respuestas frente a una

situacion trauméatica. SU PE

a) estético, pequeiia, mas baja
b) dinamico, gran , mas elevada 340

., . A A
0 dndico modkada mésdevad | D C

El poder de la resiliencia

21.- Una de las posibles respuestas frente a una situacion traumética es e trastorno
demorado, en € quetras el suceso...

a) € gjuste esnormal y no hay aparicion posterior de sintomas negativos
b) € guste esmuy lento y anormal
c) € gjuste esnormal, pero los sintomas aparecen posteriormente.
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22.- Directrices sobre |las que la Psicologia Comunitaria debe hacer hincapié.
Lainformacion sobre larealidad de la catéstrofe debe ser comprensible para personas....

a) de 18 afios 0 més
b) de 15 afios 0 mas
c) de 12 afios 0 més

23.- Directrices sobre las que la Psicologia Comunitaria debe hacer hincapié.
............... las actividades religiosas, en particular los ritos funerarios

a) impedir en lamedidadelo posible
b) facilitar
C) reinterpretar

24.- Directrices sobre las que la Psicol ogia Comunitaria debe hacer hincapié.
................ gue los adolescentes participen en las tareas de rescate.

a) facilitar
b) evitar en lamedidadelo posible
c) impedir
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