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Tema 1  . Introducción a la psicología comunitaria. Algunos presupuestos teóricos.
Parte 1

1.- De las diferentes formas de concebir la psicología comunitaria,en el texto se
recogen…

a) tres, la Norteamericana,la Latinoamericana y la Europea
b) dos , la Norteamericana y la Latinoamericana
c) 4 , la Norteamericana,la Latinoamericana , la Europea y la de Beni-Ensar

2.- De la corriente norteamericana es destacar …

a) su producción científica
b) la amplitud de perspectivas y marcos conceptuales
c) a y b son ciertas

3.- Dentro de los orígenes de la Psicología Comunitaria destacamos la conferencia …

a) de prensa que ofreció Kennedy en 1960
b) de Krause
c) de Swampscott

4.- En Swampscott se define el concepto de Psicología Comunitaria en torno a la acción
de psicólogos que serían agentes de cambio, analistas del ……….. , consultores para
asuntos……….. y estudiosos en general del hombre completo en su relación con todo
su ambiente.

a) individuo, personales
b) sistema social, de la comunidad
c) individuo, de la comunidad

5.- En la conferencia de Swampscott se sintetizan los principios conceptuales operantes
en la Psicología Comunitaria de orientación norteamericana.Uno de esos principios es…

a) adopción de una perspectiva de corte individualista
b) adopción de una perspectiva de corte mecanicista
c) adopción de una perspectiva de corte ecológico

6.- La perspectiva ecológica  hace referencia …

a) a que se tenga en cuenta la opinión de los ecologistas
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b) a que se incorporen elementos ambientales, culturales, históricos y
contextuales

c) a la búsqueda del cambio en el sistema social.

7.- Siguiendo con los principios conceptuales.

a) El cambio personal siempre implica un cambio colectivo
b) El cambio personal no siempre implica un cambio colectivo
c) El cambio colectivo siempre implica un cambio personal

8.-  El cuarto principio consiste en la intervención en crisis, es decir….

a) la acción indirecta allí y con quienes la problemática se desencadena
b) la acción directa allí y con quienes originaron el problema
c) la acción directa allí y con quienes la problemática se desencadena

9.- El término “crisis” …

a) no siempre implica algo negativo, si no, más  bien un evento significativo para
una o varias personas.

b) siempre implica algo negativo
c) hace referencia a los cambios que se producen en los grupos tras un

acontecimiento significativo.

10.- El  quinto principio establece que debe fomentarse…

a) la cooperación
b) el sentido de comunidad
c) la ayuda intergrupal

11.- “Sentido de comunidad” hace referencia al fortalecimiento de la capacidad de una
comunidad o grupo para plantear y crear su propio cambio ( Berstein y Niftzel,1988)

a) Verdadero
b) Cierto
c) Correcto

12.- El cuadro 1.1 de la página …

a) está de adorno
b) hay que estudiarlo porque se expone la diversidad de posiciones respecto al

alcance de la psicología comunitaria.
c) Lo han puesto porque les sobraba un hueco.
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13.- Respecto al origen de la Psicología Comunitaria en América Látina…

a) Maritza Montero afirma que resulta difícil cifrar su origen en una fecha
específica

b) Maritza Montero afirma que su auge está ligado a diversos procesos políticos y
sociales que durante las décadas de los 50 a los 80 del siglo XX dinamizaron la
actividad académica y la vida social

c) A y b son correctas

14.- El movimiento comunitario en Latinoamérica surgió…

a) de la psicología clínica
b) de las ciencias sociales
c) de ninguna de las anteriores

15.- La teología de la liberación surge….

a) a finales de los 60
b) a finales de los 50
c) a finales de los 70

16.- La Psicología Social Comunitaria  tiene como principal método…

a) la experimentación
b) identificar necesidades, ejecutar intervenciones participativas y evaluar

resultados
c) la investigación

17.- “Conjunto de premisas básicas y valorativas, conceptos fundamentales, y
desarrollos metodológicos-tanto de intervención como de investigación-que dan origen
y orientan a una forma de hacer Psicología Comunitaria.

a) Es la conceptualización desarrollada por Irma Serrano-García y Sonia Alvarez
acerca de “Marco teórico”

b) Es la conceptualización desarrollada por Irma Serrano-García y Sonia Alvarez
acerca de “Modelo teórico”

c) Es la conceptualización desarrollada por Irma Serrano-García y Sonia Alvarez
acerca de “Marco conceptual”
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18.- Dentro del marco de Psicología Clínica Comunitaria podemos distinguir …

a) 3 modelos
b) 4 modelos
c) 5 modelos

19.- ¿Qué modelo entiende a la comunidad como una red de relaciones interpersonales?

a) Modelo de estrés psicosocial
b) Modelo de salud mental comunitario
c) Modelo conductual-comunitario

20.- La inclusión en los programas de no-profesionales a la hora de intentar conseguir
cambios duraderos en la conducta de individuos y colectivos es propio de…

a) Modelo conductual-comunitario
b) Modelo de estrés psicosocial
c) Modelo de salud mental comunitario

21.- La dinámica del estrés psicosocial se inicia con un evento que produce una
reacción……….. cuyo efecto …………

a) crónica, desaparece con el tiempo
b) transitoria, varía según la persona
c) transitoria, es en general común a la mayoría de las personas.

22.- El  modelo de estrés psicosocial es de ….

a) Chacón y García
b) Itziar Fernández
c) Barbara Dohrenwend

23.- La figura 1.1 de la página 41

a) Está de adorno
b) No entra en el examen,como la mayoría de tablas,dibujos,figuras,etc
c) Es muy probable que entre en el examen
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24.-La intervención en crisis supone ……….. en el proceso transitorio de estrés
psicosocial, lo que a su vez permite ……… los esfuerzos profesionales en torno al
problema.

a) un refuerzo ,disminuir
b) un corte, disminuir
c) un corte, optimizar

25.- En el marco Organizacional uno de los objetivos es…

a) Dar más importancia a los objetivos personales que a los organizacionales ( es
decir, compatibilzar la vida laboral y familiar,priorizando el cuidado de
niños,padres,etc)

b) Compatibilizar los objetivos individuales y organizacionales
c) Dar más importancia a los objetivos organizacionales que a los individuales.
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